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PREDGOVOR:

“Krilati magazin” prica je o udruzi Krila-terapijsko jahanje,
volonterima, zaposlenicima, nasim zivotinjskim prijateljima,
malim i velikim korisnicima, sklopljenim prijateljstvima i
zajednickim druzenjima.

Ujedno, on je i poziv vama da postanete dio nase obitelji i
pomognete nam da sitnim gestama ljubavi svijet uc¢inimo boljim
i nadasve tolerantnijim mjestom.

Nastao je jer su za sve nas Krila postala mnogo vise od pukog
skupa slova na papiru ili prolazne stanice.

Na razno razne nacine Krila su nam svima pruzila drugu priliku,
pomogla nam da preispitamo i izgradimo vlastite stavove i bolje
upoznamo svijet koji nas okruzuje i ljude s kojima dolazimo u
kontakt.

Bilo je, dakako, i ,oblacnih dana”: rastanaka s dragim
prijateljima, prepirki, suza, ozljeda, padova i teskih rijedi,
trenutaka kada se cinilo da ono Sto radimo i nema prevelikog
smisla, razbijenih iluzija i tapkanja u mraku.

Usprkos tome i dalje smo ovdje jer sve se lose stvari lako
rastope u zahvalnom pogledu Zivotinja kojima su Krila dom i
sigurno utociste te osmijehu djece kojoj jahanje poboljSava
kvalitetu Zivota i pruza priliku za ozdravljenje.

Urednistvo



Terapijsko jahanje metoda je rehabilitacCije Koja se odvija ha
konjskim ledima, a SVoju je primjenu nasla diliem svijeta. Svrha
terapijskog jahanja je poboljSanje kvalitete zdraVvlia i Zivota 0soba §
invaliditetom Kroz poveéahje hjihovih motorickih, SoCijalnih i
psihickih Vjesting te sposobnosti.

Krila su jedha od rijetkih udruga u Hrvatskoj kvalifiCirana zZa
izvodenje terapijskog jahanja. Nevladina su organizacija, smjestena
ha Gorhjem Bukovcu, gdje su i prije hepunih pethaest godina
Zapocela sa radom.

Od te davne 1995. kroz Krila je prosao Veliki broj zadovoljhih
korishika, Volontera i suradnika; neki od njih zadrZali su se do
danasnjih dana.

Asja, danas dvadesetéetverogodisnja kobila, prvi je konj Koji je
Stigao na Krila Kao donacija. S njom je sve pocelo.

Trenutho se ha Krilima halazi ¢etrhaest Konja, ukhucwuéi Asju i
njezinu djecu Amelie i Azara; u svakom broju hetko od hjih bit ¢e
Vam poblize predstavien.

vodstvo Krila izmjenilo se hekoliko puta, aktualha predsjedniCa
udruge je Jelena Krmpoti¢. Gto se zaposienih tice- terapijsko
jahanje su u 2009. godini vodile Matea Drempeti¢, Gordana
Banovi¢, Helena Halami¢ , Viasta Nejasti¢, hipoterapiju Jelena
Lusi¢ i Ljilaha Kraljevi¢, za sithe popraVvke, jutarhja hranjen)a i
EiStOEU Sta)ja tijekom tjedna brine se Drazen. Tu su, dakako, i
brojni drugi suradniCi i Volonhteri Koji SVojit marlivim radom
pridonose radu udruge.



Kratka povijest udruge:

1994. Osnivacdi, Vlasta Nejasmic¢ i Marj Fischer,
pocele su sa projektom u privatnoj staji u
Zagrebu

1995. Krila su upisana u popis udruzenja RH

1998. Krila su upisana u popis udruga RH

1995. Krila od tvrtke Imes d.o.o0. dobivaju
zemljiste na koristenje ( lokacija Gornji
Bukovac- tu se i danas nalaze)

-> proSiruju program

-> pocinju raditi s vlastitim konjima

-> zaposljavaju osoblje Skolovano u
inozemnim edukacijskim centrima za
terapijsko jahanje

1994. - 2008. —-program je narastao sa 12 na viSe od 100 korisnika
godisnje

2001. Krila su jedan od suosnivaca Hrvatskog saveza za terapijsko
jahanje, te jedna od trenutno 3 udruge u Hrvatskoj gdje se educiraju
voditelji terapijskog jahanja

-> tri instruktorice Krila su od Hrvatskog saveza za terapijsko
jahanje proglasene uciteljima terapijskog jahanje na nacionalnom nivou

2001. Krila organiziraju medunarodni seminar o terapijskom jahanju u
Hrvatskoj sa preko sto sudionika iz Italije, Madarske, Bugarske, Grcke I
Slovenije

2004. Krila i Hipodrom su domacini 1. MEDUNARODNOG PRVENSTVA U
DRESURNOM JAHANJU ZA OSOBE S INVALIDITETOM, u organizaciji
Hrvatskog Sportskog saveza invalida( danas Hrvatski paraolimpijski odbor)
-> jahadi s invaliditetom, sportasi Krila, odlaze do 2007. na sva znacajna
natjecanja u Hrvatskoj, a jahac Leon Goli¢nik i na medunarodna
natjecanja gdje osvaja nekoliko odli¢ja ( Rusija, Poljska)

2007. Krila u svoj program ukljuc¢uju HIPOTERAPIJU- Sto je strucna
terapija koju provodi educirani fizioterapeut



Kroz program je do danas proslo puno zadovoljnih korisnika,
vecinom djece i odraslih oboljelih od cerebralne paralize, kojima su
dobrobiti terapijskog jahanja vrlo vazne za rehabilitaciju.

Korisnici kroz jahanje ostvaruju mnoge dobrobiti, kako na tjelesnom
tako i na socijalnom i psiholoSskom planu. Na fizickom planu
terapijsko jahanje uvelike utje¢e na razvoj motorickih vjestina te
pomaze u razvoju samostalnog sjedenja i hodanja, smanjuje krivo
drzanje i pridonosi razvoju ravnoteze. Na psiholoSskom planu
povecéava koncentraciju, motivaciju, stvara osnovu za bolje
funkcioniranje u svakodnevnom zivotu. Sto se socijalnog plana tic¢e i
tu je utjecaj terapijskog jahanja vidljiv; terapijsko jahanje pomaze
korisnicima da se uklope u drustvo, nauce slusati upute i pravila.
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VOLONTERSKA | ONEVN - VRATA
GARDEROBA BORAVAK PROZOR!
SPREMISTE ZA |

ALAT D BEUNA KUCICA

e o D SUENO

PROSTORUA ZA OPREMA ZA KONJE

KUPADNICA
. BOKSEWVI

. PROSTOR ZA HRANU




Krila su kompleks koji se sastoji od tri staje,
dnevnog boravka(+kuhinje), kupaonice, volonterske
garderobe, radionice, ureda, prostorije za prv

pomocC, Bobijeve (stare) staje i sedlarnika, smjesteni

unutar jedne vece kuce.

Nova Stala

- U njoj se halaze: Oprah, Azaro, Arkason, [,oton i Rubin

- §pojena je S Kupaonhicom, dnevnim boravkom, prostorijom Za
prVu pomo¢ te prostorijom S opremom Za Konhje

- tU Se takoder halazi i ploca S Obavijestima vezahim za Konje




MALA STALA

- u njoj se nalaze Flora, Amelie, Asja, Zendy i Tinka te jedan

boks s hranom

SREDNJA STALA

u njoj se nalaze Naci, Karvaly, Alf i Ravello




Manjez

= GluZi Za izvodenje terapijskog jahahja*

Terapijsko jahanje je metoda rehabilitacije i rekreacCije Siroko priznata U
svijetu, § mnhogobrojnim pozitivhim uginCima ha tijelo, psihu i soCijalizacCijiu
0soba § invaliditetom.

1spust

- QVo je jedan od ¢etiriju ispusta, ha hjemu se halaze Rubin,

Tinka i Flora
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Na Krilima se trehutho halazi 7t 6aeSt Kkonja, peKollko

* !

macaka i dva psa. Naglasak se d/aKaKo mora StaVltl na
kohje bez Kkojih Krila he bi bila'udruga VU danas
pOzZhajemo, Stovise bez Koji Kru bi postojala. NO ni

ostale Zivotinje nisu zangfn ive, b@v naproy‘, njihovo
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ASJIA

Asja je prvi konj udruge Krila- terapijsko jahanje. Na Krila je doSla preko
udruge PUZ kojima je proslijedena od strane Centra za selekciju u
stoCarstvu Hrvatske. Centar je nakon Oluje skupljao odbjegle konje,
njihov je veterinar iz krda od 40 konja izdvojio Asju kao konja najbolje
naravi. Osnivacice Vlasta Nejasmic¢ i Marij Fischer zavoljele su Asju na
prvi pogled i u njoj prepoznale konja kakvog Zele za svoju udrugu.

Zbog problema sa zemljiStem Asja je neko vrijeme bila smjestena kod
Marj, a zatim kod Ance za vrijeme uredivanja zemljiSta koje su u
meduvremenu osnivacice pronasle na Gornjem Bukovcu.

Tijekom pregleda na VEF-u zbog problema sa zadnjim nogama na kojima
joj se poceo razvijati osteoartritis otkriveno je da nosi zdrijebe, malog
Azara. Nekoliko godina nakon toga rodena je Azarova sestra Amelie. Oba
potomka su od Asje naslijedili punu, crvenu doratu boju i lijepu gradu
tijela.

A




Unatoc starim zglobovima i godinama, Asja i dalje ima energije za svoje
male jahace, narocito kad se radi o Setnjama po malom terenu. Njezin hod
je pouzdan i blagih amplituda, upravo zbog toga ona je najcesdi izbor za
male jahace koji se boje konja, ili im je zbog prirode poteskoc¢a potreban
konj sa manje izrazenim kretnjama. Od svog dolaska na Krila Asja je u
terapijama nosila i djecu i odrasle te nekoliko puta sudjelovala na
natjecanjima. Zahvaljujuci svojoj pouzdanoj naravi Asja ve¢ nepunih
cetrnaest godina sudjeluje u terapijama.

TATJANA VARGA T ASJA NA NATIJECANJU



Asja je posavac, ipak kontura njezina tijela, narocito sapi, skladnija je
nego kod vedine posavaca.

U krdu je Asja samozatajna i na kraju hijerarhije, upravo su je zbog toga
dominantni konji ¢esto ugnjetavali. Osim kroni¢nog problema s
okosStanjem skocnih zglobova nema drugih zdravstvenih problema i konj
je kojeg je lagano nahraniti.

»~Asja je najpouzdaniji konj od pocetka rada udruge Krila. Iako smo je
htjeli dati u zasluzenu mirovinu jos prije 10-ak godina, ¢ini se da je
upravo rad ono Sto Asju odrzava u dobroj kondiciji. Unatoc¢ sijedima, ona
se i dalje jako dobro drzi. U 2009. ona je nakon Rubina i Azara konj sa
najvecim brojem odradenih sati!®

Svaka udruga ima jednu Asju. Jest da su to ve¢inom ponesto neugledni i
maleni, konji nezanimljivi pravom ,jahacu" ali bez njih cijeli program
terapijskog jahanja ne bi bio to Sto jest! Zato im veliko Hvala!"
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Ljubav, koliko smo samo puta upotrijebili tu rije@? Kako
vrijeme prolazi Cini se da sve vise gubi na spazi, postaje |
isprana, pomale bezivotna.Ljubav, ddje su nestale eksplozije
emocija i vatre koje uz nju vezemo, kada se uspjela svesti na '
skup slova, prazan skup slova bez@nacenja!?-Svi sve vole, no u ‘
principu nikoga ni za koga nije previse brigav' Kamo ide svijet- u
propast; barem u moralnom smislu, hgsumnjivo. Cemu sva ta
silna kategoriziranja ljudi- inteligentan, siromasan,

neobrazovan, duhovit, Kinez, r je to zaista bitno!?

' m pridaju, asocijacije

i Zele biti voljena?

koje v uz nas, prvenstveno bica koja

JNa pocetku i na kraju dana nismd®li svi Ijudixqge li to jedino

trebalo biti bitno?

/ jubav, koliko puta upotrebljavamo tu rije¢, svjesno i

\

-

vlja; znamo
ja svijesti

nesvjesno, no znamo li Sto ona u svojoj biti.pr
li zaista? Volontiranje je jedan od oblika produb
0 svijetu koji nas okruzuje, pomaze nam da zivim | Iternativni
zivot bez potrebe da se odrekenemo vlastitog identiteta i
iivotnog/poloiaja te da i sami spoznamo istinsko zh;;“:enje rijeci
ljubav.
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DOB- morate imati viSe od 15 godina i biti spremni aktivnho sudjelovati u
zivotu udruge

SPOL-nebitno

RELIGIJA-vasa osobna stvar u koju ne ulazimo dokle god njome ne Stetite

sebi i drugima

NACIONALNOST- nije bitno odakle ste, ve¢ kakvi ste //f

PREDZNANJE- nepotrebno, uz malo ljubavi lako cete sviaati syﬁf"l"zjézove

koji se pred vas stave //“""

ODNOS PREMA ZIVOTINJAMA- pri a p&r;i,.«p‘F”\’;om susretu s

konjima normalno je i zdravo jer ppkazuje poStevanje koje osjecate

prema njima, a ujedno je i odraz vase odgevornosti; usprkos tome

nemojte dopustiti da vas strah spei§eciunastojanju da ovdje pronadete

svoje mjesto P

‘é.f‘f

ODNOS PREMA_LJUDIMA;/,va"z’Rno je, kao na poslijetku u svakoj organizaciji

iWiti na §ngfi produbljivanju medusobne tolerancije ,
,.%@Qmii/anju za_sve one s kojima dolazimo u kontakt

ODGOVORNOST- neée vam se, niti vam se smiju, zadavati zadaci bez

davanja uputa potrebnih da biste ih uspjesno izvrsili, no isto tako vi

svojim radom i trudom morate uzvratiti poklonjeno vam povjerenje

PREPORUKE- nepotrebne
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VOLONTIRANJE

dobro djelo

ili gubitak vremena?

| U materijalnoj ludnici koja je zahvatila svijet i prosirila se na gotovo sve
aspekte Zivota glavni motivator i ,vlasnik” ljudskih sudbina postao je
papir razlicitih valuta, poznatiji pod nazivom novac. Oni koji ga ne
posjeduju nerijetko bivaju okarakterizirani kao gubitnici, probisvijeti i

| breme drustva, a njihova se egzistencija svodi na puko prezivljavanje.

| Bolje stojec¢im pripadnicima drustva, bogatijima novcem, no ne nuzno i
| solidarnosc¢u, postavlja se pitanje kako prema svojim manje sretnim
sugradanima treba postupiti.

Jedni svojim postupcima pokazuju naklonost prema ,prirodnoj selekciji”,
odnosno , prezivljavanju najsposobnijih”, ¢ija je polazna tocka misao da ¢e
samo najsposobniji prezivjeti prilagodavajuci se svojoj okolini, dok ¢e
manje sposobni (oni koji se iz kojekakvih razloga ne mogu prilagoditi;
uzrok nije ni bitan, vazne su samo posljedice) izumrijeti. Podvrsta tih
prvih su ljudi svjesni drustvenih nepravdi i nejednakosti kojima se ideja o
potrebi prezivljavanja najsposobnijih ¢ini u gotovo jednakoj mjeri odbojna
kao i ona da oni kao aktivni nositelji drustva pomognu u procesu
iskorjenjivanja neimastine i jacanju kolektivnhe drustvene svijesti.

Na srecu, da slika svijeta ne bi ostala kroni¢no siva, postoje ljudi koji bez
novcane nadoknade i prilike da se uspnu na drustvenoj ljestvici svoje
slobodno vrijeme posvecéuju drugima s ciljem da im uljepsSaju i prije svega
olakSaju svakodnevicu. Ti ljudi nazivaju se volonterima, a njihov rad
volontiranjem i usprkos uvjerenjima pojedinaca, oni nisu ,izumrla vrsta”
niti ,Cudaci bez zivota”, stovise s njima dolazimo u kontakt ¢esée no sSto
smo toga svjesni. Svojim djelima oni pokazuju da svijet nije liSen
| svjetlosti i da se nevjerojatne stvari mogu napraviti kada se velike i male

ruke sloze, a ideje podijele. Neimastina i vapaj Afrike vidljivi su na svakom
koraku, ljudi liSeni nade i osnovnih zZivotnih potrepstina nalaze se svuda
oko nas. Djeca u domovima prepustena tudoj milosti, beskuénici i
prosjaci, napustene zivotinje- na ovaj ili onaj nacin svi oni su lutalice
kojima vise od svega treba ljubav. Skeptici ¢e reci da ih nece ljubav



nahraniti i napojiti, dati im toplu odjeéu, no vidite tu grijese jer je ljubav

odista kljuc i rjeSenje svih problema. Osoba koja voli nadi ¢e nacin da

pomogne, izdvoji malo vremena, zrtvuje kavu ili “gablec” za one kojima je

to potrebnije jer nemaju obitelj i tople obroke da ih docekaju nakon
naporna dana. Upravo iz ljubavi proizlazi zelja za pomaganjem drugima, a
svi koji pomazu bez naknada i zahtjeva, polaganja racuna za
dobrocinstva, su volonteri (sluzbeni ili nesluzbeni).

U materijalnoj ludnici koja je zahvatila svijet neprofitne stvari ¢esto bivaju
zanemarivane zbog ,nedostatka vremena”, no osmijesi ohrabrenja ,
zagrljaji i lijepe rijeci kolikogod ,neprofitni” bili oduzimaju puno manje

vremena od udaraca i omalovazavanja, uvreda koje se osje¢amo obavezni

nanijeti kada netko pogrijesi. Malim, ,,neprofitnim™ djelima ljubavi
stvaramo lanac dovoljno elasti¢an da primi sve nove ¢lanove, struju
pozitivhe energije koja naginje osobu koja je primila pomo¢ da primljenu
ljubav proslijedi. Brojne udruge nemaju dovoljno sredstava da plaéaju
dodatno osoblje jer uz sve izdatke i ovako jedva spajaju kraj s krajem.
Volonteri su ti koji im pomazu da nastave s radom. Brojni ljudi imali bi
osjecaj da ih je svijet zaboravio da nema projekata u kojima se za njih
skupljaju hrana, voda, Skolski pribor, odjeé¢a i novac. Volonteri u njima
sudjeluju i njihovi su ravnopravni nositelji. Brojna djeca koja zive u
domovima osjecala bi se usamljeno i nevazno da nema ljudi koji su im
spremni vratiti osmijeh na lica- da nema volontera.

Ne svodi se sve na davanje, naravno, nerijetko ono sto pomaganjem
dobijete ima velu tezinu od onoga Sto ste pruzili jer ni najvedi skeptici i
pesimisti ne mogu osporiti vrijednost iskrenog osmijeha i zahvalnog
pogleda koji govori viSe od sto slika (uzmimo u obzir ¢injenicu da jedna
slika vrijedi tisucu rijeci).

Volontiranje je prilika za: upoznavanje novih ljudi, prosirenje vidika, dobru
zabavu, ucenje novih vjestina. Moze biti kratkoro¢no (jednodnevno il
dvodnevno sudjelovanje na projektima) ili dugoro¢no (volontiranje u
domovima ili azilima). U konacnici, na kraju dana ili projekta, kada nadu
vremena da predahnu i u miru sagledaju ulozen trud i rezultate, vecina
volontera dode do identi¢nog zakljucka koji kaze da na svijetu ima daleko
vaznijih stvari od novca i da ne postoji papir koji bi smio doci ispred
zivih stvorenja i stvarati razdor medu njima. Sada je na vama da
procijenite je li volontiranje gubitak vremena ili dobro djelo.




Ukoliko zelite volontirati u Krilima, javite se nasoj
kordinatorici Dori Adanié.

Koordinator volontera

Rodena u Zagrebu 1987. godine. Od kad zna za sebe voli
konje i sve Sto je vezano uz njih. Taj afinitet je doveo do
udruge Krila u kojoj je pocela volontirati s 14 godina. Nakon
3 godine volontiranja, odlucila se posvetiti svom najdrazem
sportu —jahanju. Uz svakodnevne treninge zavrsila je

| 8.jezicnu gimnaziju i upisala fakultet RGN. Redovna je
studentica 3.godine geoloskog inzinjerstva . Njen svakodnevan
posao jest osobni trener ( za ljude ). U udruzi volontira kao
trener konja uz obnasanje funkcije koordinatora volontera.


http://www.krila.hr/default.aspx?id=81

Postoje propisi o tome kako treba izgledati, u Sto treba vjerovati, Sto treba
slusati, Sto drzati normalnim, a Sto abnormalnim- ta pravila nisu zakoni,
ali imaju podjednaku tezinu uzmemo li u obzir Cinjenicu da zatvor sam po
sebi ne mora, i da na kraju krajeva ne oduzima samo nasu fizicku
slobodu, tj. mogucnost prostorno-vremenskog kretanja. Ti kvazi zakoni
poznatiji su pod nazivom: ,opceprihvaceni drustveni stavovi®(
kodeksi).Oni se od zajednice do zajednice mijenjaju. Prema tome
definicija normalnog ukljucivala bi stavove koje dijeli vecina ljudi s istog ili
uzeg podrucja. S druge strane neke predrasude povezuju veliki dio
ljudske populacije. Prva medu njima osuda je svega Sto odstupa od
zlatnih okvira normale unutar kojih bi se trebalo Zivjeti. U ovoj kategoriji
posebno su ugrozeni oni koji su se zbog bolesti, druge vjeroispovijesti ili
drustveno neprihvatljivih svjetonazora od tih okvira odvojili. Tu nastupa
svima nam dobro poznat proces eliminacije, odnosno izolacije svih
potencijalnih prijetnji koje bi mogle poremetiti zlathe okvire normale i
unijeti razdor ili barem potaknuti pitanja o stvarima koje ne zelimo unutar
svojih Zivota.

Deformacije nisu samovfiziéke,odnosno ne manifestiraju se nuzno u obliku
tjelesnih nedostataka. Stovise svjesno tvrdim da ne postoji osoba koja
nije pogodena nekim vidom deformacija, iako one nisu niti ¢e ikada biti na
svima izrazene na jednak nacin. Ovdje pojmom deformacija obuhvaéam
citavu paletu psiho-fizickih nedostataka koji narusavaju idealnu formu
bi¢a,stvari i pojava.Najgore deformacije su one oku nevidljive kao
primjerice pretjerani egoizam koji rezultira gubitkom humanosti.

Od davnina ¢ovjek drzi do estetike Sto samo po sebi ne zasluzuje osudu.
Ipak, vrijedna osude je cinjenica da je vanjstina nerijetko jedini kriterij
prema kojemu se svijet, samim time i ljudi prosuduju ili se u najmanju
ruku vanjstina moze nazvati dominantnim ¢imbenikom pri stvaranju prvog
dojma. Takvo prosudivanje, eliminacija, najviSse pogada one diji identitet
nije prosao proces izgradnje bilo to zbog dobi ili same okoline koja na
pojedince djeluje ogranicavajuce prisiljavajuci ih da se pokore glasu
gomile.
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Ponekad je u ljudima koji nas okruzuju i dogadajima koji nas obiljezuju
lakSe pronadi mane, nego vrline. Stovise i nije potreban preveliki talent da
bismo nekoga povrijedili i prikazali u negativhom svjetlu, potrebno je puno
viSe snage i njeznosti da zaobidemo ono Sto nam vid namece i u procjenu
osoba i situacija krenemo srcem. Da kroz sve ono Sto nas od nekoga na
temelju prvog pogleda odbija prodremo do onoga sSto je na neki nacin
skriveno od svijeta, a usprkos tome se tamo nalazi.

Ponekad pravovremenim pruzanjem ruke prijateljstva mozemo izmjeniti
neciji svijet i sivu svakodnevicu ispuniti bojama. Jednostavnom gestom
ljubavi mozemo pridonijeti u ispravljanju nepravde, prekinuti lanac
samoce i obezvrjedivanja, pretvoriti neciji svijet u bolje mjesto, mjesto u
kojemu ima prostora za nadu u bolje sutra u ravnopravnost koja im je
predugo uskracivana .
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O vaznosti ljudi koje srecemo...

Prvi nauk

AUTOR NEPOZNAT

........ Nakon nekoliko mjeseci studija medicine profesor nam je
podijelio test. Bio sam uzoran student i brzo sam odgovorio na
sva pitanja osim zadnjega: “Kako se zove nasa Cistacica?”
Predao sam test neispunivsSi zadnje pitanje. Pred kraj testa
kolega je upitao profesora hoce li i zadnje pitanje utjecati na
ocjenu.

“Naravno!” odgovorio je profesor. "U zivotu cete upoznati

mnoge ljude. Svatko od njih znacajan je na svoj nacin.”
Svatko zasluZuje vasu pozornaost, makar mu namijenili
samo pozdrav ili osmijeh.”

Nikad nisam zaboravio tu lekciju, a i saznao sam da se CistacCica

zvala Maria.

TRECI NAUK

R S5

Pred godinama, kad je cijen Sladoleda f)l
danas, d odisnji djecak sjeo je u sl arica

SU vode.



“Koliko kosta porcija sladoleda?” upitao je djecak.
“Pedeset centi” odgovorila mu je konobarica.
DjecCak je izbrojao svoje kovanice.
A koliko kosta ovaj sladoled u casSici ?”

Tad su u slasti¢arnu poceli dolaziti drugi gosti i
konobarica je polako gubila strpljenje. “35 centi”, grubo
mu je odgovorila.

Djecak je jos jednom prebrojao kovanice i odvratio:
“Donesite mi onda sladoled u casici.”
Konobarica mu je donijela sladoled i racun. Djecak je
pojeo svoj sladoled, platio racun na blagajni i otisSao.
Kad se konobarica vratila k stolu, kako bi ga
pospremila, pocela je plakati. Na rubu tanjuri¢a djecak
je ostavio 15 centi napojnice.

Djecak je izabrao sladoled u casici, umjesto cijele
porcije kako bi imao dovoljno za napojnicu.




JA- Za pocetak hvala ti Sto si pristala na ovaj intervju; mozes li se
ukratko predstaviti nasim cCitateljima? ~

LUCIJA- Ma nema na ¢emu, pristala sam samo zato da bih mozda kao

motivirala nove i buduce volontere i bila im uzor kojem trebaju teziti
nisam narcisoidna). :-D Ja sam Lucija.

JA- Kada si pocela volontirati i zasto si se odlucila upravo za Krila?

LUCIJA- Volontirati sam pocela s 14 godina (dakle ¢im sam mogla, sad je
zakon promijenjen pa nadobudna djeca moraju cekati do petnaeste). Ne
zbog samog volontiranja, nego zato jer su tamo postojali konji. NisamF
imala pojma kaj je to terapijsko jahanje. No, nije trebalo puno da me
odusevi i zadrzi tamo. Tako da sam ostala uglavnom zbog funkcije samih
terapija. Ono Sto me trenutno motivira su ljudi poput Mateje Drempetic
(moram ju spomenuti), koji su toliko predani i uzivljeni u ono sto rade da
to ne moze nista drugo nego inspirirati. Proslo je tu puno volontera koji su
bili nevjerojatno nesebicni, marljivi, energicni, strpljivi i razumni da je to
bilo vrijedno divljenja. Neki od njih su i dan danas tu i obozavam ih. :-) I
ne misle da je volontiranje donkihotovski posao za njih same. Volontiranje
uci, u svakom smislu. A volontiranje u Krilima ne samo da izgraduje i
nadopunjava osobnost (pogotovo ako tamo provedes godine Zivota u
kojima odrastas), nego i razvija inteligenciju (da, da, treba smisliti kako
sam spremiti deset konja po mrklom mraku dok se svi istovremeno tukul
na vratima), i emocionalnu inteligenciju (upoznas zbilja razliCite tipovef™
ljudi, neki ti se svidaju viSe, neki manje, neki ti se uopce ne svidaju i
izluduju te, ali ono Sto naucis je prihvatiti da su ljudi razliCiti i da sa
svakim od njih trebas nauciti komunicirati, sporazumjeti se i izaci na kraj).
Osim tih svih mozgovnih, karakternih, terapijskih, dobrociniteljskih g
ostalih bla bla bla stvari, motiviraju me ona trenutno dva luda psetanca,
konjevi, trave, Sume, kiSe, sunca, drveca, tisina koju imam na vecernjem
hranjenju kad zZelim biti asocijalna, blato po kojem glumimo svinje u
gumenim Cizmama i sve ostale divne stvari koje




opustaju i ispunjavaiju.

JA- Mozes li |zdv03|t| neko iskustvo/ epizodu s Krila koje ti je ostalo u_
posebno dragom SJecanJu i zasto?

naopako i pita je li dobro zasedlao. :-)
Nastavila bih dalje al' moram i¢ ucit.

JA- Zelig li se i u buduénosti baviti ne¢im vezanim uz konje profesionalno

ili kao hobijem?

LUCIJA- Buducnost je jako relativan pojam.

JA- 1 za kraj imas li kakav savijet za nove volontere i one koji razmisljaju
o volontiranju u Krilima?

LUCIJA- Naoruzajte se smijeSkom i ucinite nesto. I zapamtite da
namjera Cini razliku izmedu ljudi.
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Za Tinku kaze: Tinka je jedno slatko konjsko stvorenje. Jako je

znatizeljna i voli biti informirana o stvarima koje se dogadaju oko nje.
Nedaj Boze da bi bila iskljucena iz neCeg. Lukava je pa ako vidi da se
moze prosvercati ili ljencariti onda ¢e to i napraviti. Malo voli zezati nove
volontere ako skuzi da nisu bas sigurni u ono sto rade. Ali to sve samo

zato da bi postali Sto bolji i Sto bolje naucili. :-)
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Terapijsko jahanje je metoda rehabilitacije i
rekreacije priznata u svijetu, s mnogobrojnim
pozitivhim ucincima na tijelo, psihu i
socijalizacijiu osoba s invaliditetom. Ujedno je i
pomocna terapija u tretmanima razlicitih vrsta
invaliditeta koja postize izvrsne rezultate,
narocCito kod neuromuskularnih poremecaija,
pruzaijuci jedini moguci nadomjestak hodanju
osobama koje ne

hodaju.
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Susret s ANDELOM

Nerijetko ne primjec¢ujemo ljude koji prolaze pored nas, njihove brige,
nade i strahove.

Tek poneki osmijeh ili suza natjeraju nas da zastanemo i pozornost
poklonimo nekomu/nec¢emu Sto nismo mi sami; da prestanemo sebe
stavljati na prvo mjesto i bez racunice napravimo ili kazemo nesto sto ¢e
usrediti ljude oko nas.

Na Krila sam prvi put doSla u sklopu nastave i jedino Sto je okupiralo
moje misli bila je nada da ¢emo Sto prije modi otici, vratiti se svojim
zivotima. Ipak, svjesna Cinjenice da smo ovdje dosli da bismo naudili
nesto viSe o volontiranju i medusobnom pomaganju odlucila sam bez
predrasuda pogledati svoju okolinu. Lokacija je bila dobra: livade, potok i
konji, sve to djeluje pomalo idilicno, no ruku na srce ima mnogo lijepih i
ljepSih mjesta. U svemu tome jednostavno nisam uspijevala naci ono
nesto Sto bi me natjeralo da se definitivho i beskompromisno odluc¢im na
volontiranje ovdje. Ono nesto Sto bi ugasilo moje sumnje i reklo mi da je
upravo ovo organizacija u kojoj zelim ostati.

Upravo tu se odvio moj prvi susret s terapijskim jahanjem, u kojem sam
bila pratitelj, moj zadatak je bio paziti na sigurnost djeteta na konju. Da
sam prije podizanja ruke, pokusaja aktivhog sudjelovanja, znala Sto ¢e biti
moj zadatak ne znam bih li zaista imala dovoljno hrabrosti da se javim za
njegovo izvrSavanje. Ipak, sada se nije dalo viSe nista uciniti, izuzev
izvrSavanja.

Od tada je proslo gotovo pola godine i djevojcice ciji sam pratitelj bila ne
sje¢am se najbolje. Znam da se zvala Petra, da je imala Sest godina i da
je bila ono nesto Sto mi je dalo do znanja da je mjesto na kojem sam se
nasla ono na kojem Zelim biti.

Mogu vam redi da je tijekom tog sata Petra pokazala viSe hrabrosti i
strpljenja nego Sto bi mnogi stariji na njenom mjestu, a njoj je bilo tek
Sest godina. Nije se zalila na bol, iako se po njoj moglo vidjeti da je trpi
nije se zalila ¢ak ni kada se konj prepao i ubrzao, ostala je smirena.
Nerijetko ne primjecujemo ljude koji prolaze pored nas, no ja sumnjam da
¢u Petru ikada moci zaboraviti. Petru i drugu djecu, ljude poput nje koji se
svakodnevno bore sa svojim bolestima, koji idu dalje usprkos privremenim
zastajanjima, pretrpljenoj boli i ¢estom nerazumijevanju okoline.

S vremena na vrijeme susre¢emo andele jer oni su svuda oko nas, jedino
Sto se od nas ocekuje je da se zaustavimo i damo im priliku, trenutak u
kojem bez predrasuda susretnemo njihov pogled, bit ¢e dovoljan da ih
prepoznamo.




Naudcio si me da cujiem pjesmu kise.

1 da se liubav velikim slovom pise...
Naucio si me da govorim bez rijeci.
Da pokazem ti sve $to ti ne znam redi...
Naucio si me taine koje znaiju.

Oni Kkoiji srce bezuvietno daju...

Vierujiem u andele.da dobro je u svakome.
AKO gledas srcem svim i ti jedan si od njih...
Vierujiem u andele.poznam ih po ocima.
Kad si blizu ¢ini se.Bogu blize sam i ja...

Naucio si me da budem boljia.jaca.
1 da se dobro djelo uvijek dobrim vraca...
Naucio si me da slijedim svoje snove.
Da ucim o zivotu od ljudi koji vole...

Vieruiem u andele.da dobro je u svakome,

AKo gledas srcem svim i ti jedan si od njih...
Vierujiem u andele.poznam ih po ocima.
Kad si blizu ¢ini se.Bogu blize sam i ja...
««.NAUCIO SI MF DA VJFRUJEM U CUDA.

BEND AID ( PJESMA ZA MALOG ROBIJA)



3. RADNE AKCIJE

POSPREMANJE GARDEROBE

Rezultat pospremanja - > sortirane i zapakirane stvar
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Netko je davno rekao da je u radu spas.

Realno gledajudi, rad je doista neophodan za Zivot.

Zahvaljujudi njemu posjedujemo sve Sto posjedujemo i stvaramo temelje za
buduénost, otvaramo prostor za snove.

No isto tako ne moze se redi da je apsolutno sve u radu.

Ponekad treba stati i jednostavno uzivati u trenutku.

Dati priliku sebi, ali i ljudima koji nas okruzaju da postanu dio nasega svijeta.
Priliku da razmjenimo znanja i iskustva, upoznamo druge svjetonazore i sto je
najvaznije od svega da spoznamo svijet u kojem zivimo i steknemo prijatelje.

"Ne hodaj ispred mene, mozda necu slijediti. Ne hodaj iza

mene, mozda necu voditi. Hodaj pokraj mene i samo budi moj
< are

prijatelj.



http://bs.wikiquote.org/wiki/Albert_Camus

o "Zivot bez prijateljstva je nista."

"Jezik prijateljstva nisu rije¢i nego znacenja."



http://bs.wikiquote.org/wiki/Ciceron
http://bs.wikiquote.org/wiki/Henry_David_Thoreau

"Prijateljstvo kao vrijednost iznad svih ~drugih
vrijednosti."

12/07/2009

Muhammad Ali

"Prijateljstvo je najteza stvar na svijetu za objasniti. To nije nesto Sto
se udi u skoli, ali ako nisi naucio Sto je smisao prijateljstva, uistinu nisi
nista naucio. "



http://bs.wikiquote.org/wiki/Milan_Kundera
http://bs.wikiquote.org/wiki/Muhammad_Ali

"Prijateljstvo je sastavni dio ljudske srece."

03/10/2009

- 7

ce te boljim cini

Druzi se sa onima koj



http://bs.wikiquote.org/wiki/Voltaire

b, RADOV! OLONTERA

Uz dobru volju i predanost povjerenim zadacima nasi se
volonteri mogu pohvaliti i visokim stupnjem kreativnosti.

U ovom vam broju pruzamo uvid u mali dio zbirke crteza nase
dugogodisnje volonterke Lane Tocko.

Kakvi su to vi sami morate procijeniti!?

Osobno, smatram da je trebala studirati umjetnost i da u ljudima poput
nje lezi buduénost hrvatskog slikarstva i to, po svemu sudedi, prilicno
blistava buducnost.
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Ova klupica rad je nasih volontera Dejana i Borisa, ovom im
prilikom jos jednom zahvaljujemo Sto su svojim velikim
doprinosom pomogli( i Sto i dalje pomazu u unaprijedenju Krila)

DECKI HVALA VAM!




KA O V]E TA R, by Marija Koren

BIO SI KAO JUZNI VIETAR,
SLOBODAN. SNAZAN | BRZ
1 JURIO SI. JURIO, JURIO

A KAD TE CAROLIJA S NEBA
PRETVORILA U PLEMENITO |
VELICANSTVENO BICE,

T1 811 DALJE
JURIO, JURIO, JURIO

| TADA SUSREO SI BICE,
DRUGACIJE OD SVIH,
STO TE JE NA TAINI NACIN SEBI ZVALO,
ALl 1 OPET TI SI
JURIO, JURIO, JURIO

ALl VRATIO SI SE
| STVORENA JE VEZA S BICEM,
$TO TE NEODOLJIVIM ZOVOM K SEBI PRIZIVALO
1 OPET. JOS | DALJE TI SI
JURIO, JURIO, JURIO

1 SAD KAD ZAUVIJEK VAS VEZE
ONA TAINA VEZA
SAD JURITE ZAJEDNO,
NA KRILIMA OD LJUBAVI I VIETRA,
DO SLOBODE 1 ZVIJEZDA
/
JURITE, JURITE,
JURITE ...



O VOLONTIRANJU U KRILIMA...

. ~ Dan sto ga covjek posveti drugome nije niposto gubitak, vec
dobitak. Dani u kojima ne ucinimo nista za druge, ve¢ samo za
sebe, to su izgubljeni dani. , ( I. Merz)

Zovem se Viktorija. U¢enica sam XVIII. Gimnazije, 4.c razreda. Zivim u
Retkovcu, zagrebackoj Cetvrti smjestenoj izmedu Dubrave i Dubca, za koji
me vezu mnoge uspomene pocevsi od prvih koraka i upoznavanja svijeta
do ..\. N 7 % . - . —
osnovnogkolskih y
ljubavi , obitelji i
Imam osamnaest
se buduénost tice
imam vise pitanja
odgovora. Ono sSto
da ¢e ovaj razred
utjecati na moju
zato mi je sSkola
glavnih prioriteta.
da si u najvecoj
mjeri osiguram

dana, prve
prijatelja.
godina ; Sto
trenutno

no

znam jest
uvelike
buduénost i
jedan od
Moguénost
mogucoj
bolje sutra i

izaberem fakultet koji zelim.
Sto se studiranja tice voljela
bih studirati filozofiju i
talijanistiku ili novinarstvo.

Slobodno vrijeme,
nadem, se trudim provesti s
ljudima koje volim i radedi
stvari koje me usrecuju kao primjerice: Citanje knjiga, ucenje talijanskog,
pisanje za Kreativni kaos( Skolski ¢asopis)..i sl.

dok ga



Volontiranjem se bavim od ozujka 2009, dakle priblizno devet mjeseci, a
volontiram u Krilima-udruzi terapijskog jahanja. Prije toga sam u sklopu
Skolske akcije sudjelovala na projektu Dani TreSnjevackih klinaca, sto je
ukljucivalo prikupljanje osnovnih potrebstina za djecu iz siromasnih
obitelji(prikupljanje se vrsilo unutar razreda) i dolazak na dodjelu poklona
djeci.

Sto se rada u Krilima ti¢e, ja se

vecdinom bavim hranjenjem konja.
Moj termin volontiranja je subotom
od 17 do 20h- odnosno vecernje
dezurstvo i hranjenje. Preko zime se
konji uvode ranije dakle oko 16h, no
u toplijim mjesecima ih se uvodi
oko 18h pa | Sto se rada tice tada
uvodenjem ~ konja podinjem
dezurstvo. .~ Konji prvo dobivaju
sjeno, a nakon toga centaur, neki
dobivaju i

primjese(lucernu/zob/ulje). Na Krilima se uz Cetrnaest konja( Flora,
Amelie, Asja, Zendy, Tinka, Oprah, Azaro, Arkason, Loton, Rubin, Naci,
Karvaly, Alf i Ravelo) nalaze i psi ( Bela i Bobi) i macke- koje je takoder
potrebno nahraniti.

Tu su i terapije i hipoterapije, u terapijama sam sudjelovala dok u
hipoterapiji joS nisam. Po novom uredujem i ¢asopis za Krila, tj. piSem o
konjima, radnim akcijama, volonterima, terapijama....

Volontiranjem sam se pocela baviti neovisno o Zelji da spasim svijet ili
ucinim dobro djelo, prije bih rekla da se radi o zelji da barem nakratko
pobjegnem od materijalne ludnice koja je zahvatila svijet i sve aspekte
zivota. Da pronadem mjesto gdje je osobnost vaznija od odjece i fizickog
izgleda. Na Krila sam prvi put dosla sa Skolom, u sklopu DON-a,
projektnog tjedna koji je jedna od tradicija XVIII. Gimnazije, a Ciji je
zadatak potaknuti druzenje samih ucenika, ali i profesora kroz rad i
zabavu. Svake se godine odabire tema i na temelju nje se osmisljaju
radionice. Tema proslogodiSnjeg DON-a bio je novac, a radionica u kojoj
sam ja biila zvala se ,, Nije u Soldima sve". Tako smo obilaze¢i razne



udruge dosli i na Krila. Na pitanje zasto sam na njima odludila ostati
volontirat odgovor je jedna SestogodiSnja djevojcica, korisnica terapije,
koja mi je pokazala da hrabrost i strpljenje nisu odlike samo odraslih.
Nerijetko na drugima prvo primjetimo nedostatke na temelju kojih ih
osudimo ne davsi im nikada stvarnu priliku da nam se priblize i pokazu tko
su i koliko vrijede, a vrijede puno viSe no Sto nam nase predrasude
govore. Za mene Krila predstavljaju nadu jer su me naucila da kolikogod
sitne bile, geste ljubavi cCine razliku. Na njima sam upoznala prekrasne
ljude koji bez novéane nadoknade i prilike da se uspnu na drustvenoj
ljestvici svoje slobodno vrijeme posvecuju drugima s ciljem da im
uljepsSaju i prije svega olaksaju svakodnevicu. Volontiranje bih preporucila
svima jer je rad koji oplemenjuje, iz osobnog iskustva znam da se veliki
dio pruzenoga vraca, a i malo stvari moze konkurirati zahvalnom pogledu
zivotinja i djecijem osmijehu- Cinjenici da ste upravo vi nekome uljepsali
dan.




7.....0 konjima...-

U ovom c¢emo vas broju poblize upoznati s dijelom

anatomije konja i njihovim porijeklom. Kroz predavanje

Hane Bobinac



1. Anatomija

Anatomija je grana biologije i medicine koja se bavi strukturom
zivih bica.

Konj (Equus caballus) je veliki ¢etveronozni sisavac, pripadnik roda
Equus. Konji su odavno bili jedna od najvaznijih domadih Zivotinja koja se
uzgaja u vrlo velikom broju raznih pasmina, a zivi Sirom svijeta.

Taksonomski, domaci konji su domesticirani oblik divljih konja (Equus

ferus), i zajedno s magarcima i zebrama spadaju u porodicu konja
(Equidae), u red neparnoprstasa.

Razvoj konja
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Povijest konja pocela je u eocenu prije oko 55 milijuna godina Konj je
prosao kroz Citav niz faza evolucije (Eohippus, Mesohippus, Miohippus,
Mercyhippus i Pliohippusda...) da bi doSao do oblika u kojem ga danas
poznajemo. Danas postoji vise od 75 milijuna domacdih (pitomih) konja,
podijeljenih u vise od 100 razlicitih pasmina. Preci danasnjeg konja tezili
oko 50 kilograma. Konj u obli¢ju koje mi poznajemo nastao je otprilike
prije 10 milijuna godina. Danas ima konja koji mogu teziti i viSe od tone.



Takva izrazita primjena oblika i veliCine rezultat je klimatsko-geografskih i
hranidbenih mijena i promjena tijekom milijuna godina. Domestifikacija
(udomacivanje) konja uslijedila je u mladem i srednjem kamenom dobu,
odnosno od 10.000 do 2000 godina prije Krista. Domaci konj razvio se u
Europi izmedu 3000. i 2000. godine prije Krista.

~&  Najstariji nama poznati predak konja je PRAKONJ -

W,T:“‘““'-."“:ﬁ;f ‘ hirakoterij (Eohippus - Hyracotherium). Bio je visok
o e, /"% od 30 do 45 cm itezak od 5 do 15 kg. Duzina glave i

). N, | trupa je bila od 60 do 90cm. Zivio je prije nekih 55
' s milijuna godina i Europi i Sjevernoj Americi. Smatra se
v praocem svih kopitara i papkara. Imao je primitivnu
kratku glavu s oCima postavljenim po sredini glave.

Hranio se liScem drveca i grmlja. Za razliku od danasnjih konja koji na svakoj
nozi imaju po jedan prst, prakonji su imali po Cetiri prsta na prednjim nogama i
po tri prsta na straznjim nogama, imali su Siljaste zube i zaobljena leda. Prvi fosil
prakonja je pronaden 1839. u engleskoj grofoviji Kent, a pronasao ga je sir
Richard Owen.

Orohippus (planinski konj) se razvio iz Eohippusa prije oko 50 milijuna
godina. Jedina veda razlika izmedu njih je slabljenje malih prstiju i jacanje
srednjih, te se kod Orohippusa zadnji pretkutnjak promijenio u kutnjak. Krune na
zubima su bile izrazenije sto znaci da se Orohippus hranio zilavijim biljkama.
Imao je 15 pari rebara (3 para manje od Eohippusa).

Epihippus je nastao od Orohippus-a prije nekih 47 milijuna godina. Kod njega je
primjeéen jedino razvoj zuba, sada su i zadnja dva pretkutnjaka postali kutnjaci
te je Epihippus dobio pet zubi za mljevenje hrane.

.fl;x Slijededi stupanj evolucije konja je Mesohippus koji
. A’A-L; se pojavio prije otprilike 37 milijuna godina, bio je

W/ visok oko 45cm, imao je prilagodenije zubalo i bio je
prvi s tri prsta na nogama. Svoje ime Mesohippus,
koje znaci srednji konj, je dobio zato jer je prijelazni
stupanj izmedu konja sli¢nih eohippusu i konja sli¢nih
"modernom" konju. U usporedbi s Eohippusom leda su
mu manje zakrivljena i noge i vrat su mu duzi, imao je
izduljenije lice i mozdane hemisfere su mu vece. Posto je bio viSi i sa
duzim nogama bio je i brzi od svojih predaka, te su mu pocele nestajati




toCke po krznu koje su sluzile boljoj kamuflazi. Vecina fosila Mesohippusa
je pronadena na velikim ravnicama Dakote i Nebraske.

Merychippus je bio visok oko jednog metra, sto
ga cini najvisim konjem do tada. Takoder je imao
tri prsta kao i Mesohippus, ali je stajao samo na
jednom srednjem prstu, koji je poceo nalikovati na
danjasnje kopito. Njuska mu se izduzila, a Celjust
se udubila dok su se oci jos viSe razdvojile; sve u
svemu bio je puno okretniji od svojih predaka.
Merychippus je zivio u krdima prije otprilike 17 milijuna godina, bio je
dosta sliCan danasnjem konju i imao je duguljastu glavu.

Pliohippus je prvi konj s jednim kopitom, a razvio prije
10 milijuna godina. Na nogama je imao jake ligamente
¢ime je dobio na brzini, imao je 19 pari rebara.
Pliohippus je bio veli¢ine magarca, griva mu je bila
¢vrsta i uspravna. Bio je nastanjen u Sjevernoj Americi.

Equus - moderni konj - u pocetku je njegovo tijelo vise sli¢ilo zebri, a glava je
izgledala kao glava danasnjeg magarca. Vrste Equus-a zivjele su od prije 5
milijuna godina do danas, njegovi fosili su pronalaZeni na svakom kontinentu
osim na Antartiku i Australiji. Zivuce vrste Equus-a ukljucuju konje, magarce i
zebre. Najvjerojatnije su imali uspravne krute grive, nitaste repove, usi su im
bile srednje velic¢ine i na nogama su imali pruge.
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1.2.1 Kostur

01 - gornja celjust
02 - donja eljust
03 - nosact (atlas)
04 - obrtat (axis)
05 - vratn kraljesci
06 - grudm kraljesct

07 - slabinski kraljesci

08 - knzni kraljesci
09 - repnt kraljesci
10 - rebra

11 - prsna kost

12 - rebrent luk

13 - lopatica

14 - lakatna kost

15 - ramena kost

16 - paltana kost

17 - zapescajm zglob
18 - pescajna kost
19 - Elanci prsta

20 - zdjelica

21 - bedrena kost

22 - tver

23 - goljenitna kost
24 - skotn zglob
25 - stopalna kost

26 - proksimalna
sezamoidna kost

Kosti su zglobovima i ligamentima povezane u cijelinu koja cini kostur te
je mehanicka osnova tijela. Kostur konja se sastoji od preko 200 kostiju
koje su uglavnom zglobno povezane, dok je manji dio kostiju povezan

tetivama i mici¢ima.




Kostur konja moze se podijeliti na dva dijela:

1. centralni skeleton - je onaj dio kostura koji tijelu daje njegov oblik i
ujedno stiti vitalne organe konja, a to su:

- lubanja koja stiti mozak

- kraljeznica koja se proteze od lubanje do repa, u njoj se nalazi kicmena
mozdina

- grudna Supljina (sternum i rebra) koja stiti srce, pluca i ostale sustave

krvotoka i probave

2. prikljucni skeleton - je dio kostura koji podrzava tijelo, a sastoji se
od ramena i prednjih nogu te karlicnih kostiju i zadnjih nogu.

Prednje noge nose vecinu tezine tijela, pa je njihova struktura takva da
ublazuju sto vise tresnje. Zadnje noge su "pogon" konja te su sposobne
proizvesti brzu i kontroliranu snagu.

Kopita na prednjim nogama su drugacijeg oblika od kopita staznjih nogu-
prednja kopita su okruglasta, a straznja su malo izduZenija u odnosu na
prednja.

Sam kostani sustav moze se podijeliti na kosti:

- glave

- kraljeZnice

- grudne Supljine e
- prednjih nogu

- straznjih nogu

KOSTI GLAVE (ossa capitis) se dijele na:

- lubanjske kosti (ossa cranii)

- licne kosti (ossa fasciei)

Lubanjske kosti dijelimo na parne i neparne. Pod parne spadaju Ceona,
tjiemena i sljepoocna kost, dok su neparne zatiljna, medutjemena, Sitasta i
klinasta kost.

Kosti lica su veé¢inom parne. To su: cCeljusna, suzna, nosna, jagodicna,
sjekuti¢na, nepcana i krilasta. Od neparnih kostiju tu spadaju: jezicna
kost, donja Celjust i ralo.

Velic¢ina i oblik glave ovisi o pasmini, spolu i dobi konja. Pastusi naj¢esce
imaju Siru, kracu i grublju glavu dok je kod kobila glava elegantnija, uza i
duza.

KRALJEZNICA (columna vertebralis) se sastoji od niza fleksibilnih
kraljezaka koji ¢ine osnovni potporanj organizma. Sastoji se od 7 vratnih,
18 grudnih, 6 slabinskih, 5 kriznih i od 15 do 21 repnih kraljezaka. Svaki
kraljezak ima 4 zglobna i tri miSi¢na izdanka koji su razliCito razvijeni




ovisno o njihovoj funkciji. Tako vratni kraljesci imaju imaju jace izrazene
udubine zbog bolje gibljivosti i lakseg prihvata misSi¢nih zavrSetaka. Grudni
kraljeSci imaju razvijene trnaste i poprecne nastavke, na njih se prihvaca
najduzi ledni misi¢ kao i ostali miSic¢i koji podupiru kraljeznicu. Cvrstoca
leda uvelike ovisi o razvijenosti i polozaju trnastih nastavaka. Slabinski
kraljesci imaju male trnaste i duge poprec¢ne nastavke. Ovaj dio
kraljeznice je najosjetljiviji na opterecenje i deformacije pa su pozeljni
kraci i Siri slabinski kraljesci. Krizni kraljesci su medusobno srasli i cine
kriznu kost koja moze biti dugacka do 25cm. Repni kraljesci su kostana

osnova repa te duzina ovog dijela kraljeznice ne prelazi 50cm.

KOSTI GRUDNE SUPLJINE - u grudnom kosu se nalaze vitalni organi
respiratornog i krvozilnog sustava. Sastoji se od grudnih kraljezaka,
rebara i grudne kosti. Konj ima 18 pari rebara, od kojih je prvih 8 parova
direktno vezano na grudnu kost preko rebrene hrskavice, a ostalih 10 se
veze indirektno preko hrskavice venetralnih djelova rebara. Sama rebra su
medusobno povezana tetivama i misi¢nim vlaknima koja osiguravaju
¢vrstocu i fleksibilnost, te pomazu kraljeznici u odrzavanju pravilnog
polozaja.

KOSTI PREDNJIH NOGU su: lopatica, ramena kost, lakatna i pal¢ana
kost, zapesScajne kosti, cjevanica i tri Clanka treceg prsta. Lopatica je za
ramenom kosti. Rameni zglob Cine lopatica i ramena kost te pri
normalnom stavu noge osi ovih kostiju zatvaraju kut od 95°. Palcana i
lakatna kost cine podlakticu. Zapesc¢ajne kosti koje su poredane u dva
reda cine zapesSc¢ajni zglob. Krunska i puti¢na kost tvore kicicu, a osnova
kopita je kopitna kost.

KOSTI ZADNJIH NOGU su: zdjelica, bedrena kost, iver, sezamoidna,
lisna, goljeni¢na kost te stopalne kosti, ¢lanci prsta i proksimalna
sezamoidna kost. Zdjelicu ¢ine dvije simetricne zdjelicne kosti. Svaka
zdjelicna kost se sastoji od crijevne, sjedne i preponske kosti. Vidljiva je
razlika u gradi zdjelice kobile i pastuha. Kod Zdrebnih kobila spoj zdjeli¢nih
kostiju postaje fleksibilniji i time se omogucava prosSirenje porodajnog
kanala sto rezultira lakSim prolaskom ploda za vrijeme zdrebljenja.
Bedrena kost ima veliki radijus kretanja te je najveca kost u cijelom
kosturu konja. Iver je s ligamentima povezan s proksimalnim dijelom
goljenice sto daje stabilnost koljenu.

Kosti se sastoje vecinom od kolagena, kalcija i fosfora. Kolagen je

vlaknasto tkivo sacinjeno od proteina, dok su kalcij i fosfor minerali.



Prekrivene su tankom ali ¢vrstom membranom koja se naziva periosteum,
na koju se nadovezuju tetive i ligamenti. Uz to sto su glavni oslonac tijela
i Stite unutarnje organe kosti sluze i kao skladiste minerala dok mozdina
koja se nalazi u vecim kostima proizvodi bijela krvna zrnca.




The legs of the horse are indicated in the beginning the same
way that we handled the dog and cat - following the basic
bone structure. The big difference is, of course, the hoofs,
(see Iil. No. 4) Tllustration No. 5 is a comparison of human
and horse bone structure.

(The drawings are not to scale.)

Illustration No. 5

1 Scapula 7. Phalanges  13. Tibia

2. Humerus ¥ Sacrum 14, Astragalus
3. Radius 9. Pelvis 15. Tarsus

4. Ulna 10. Femur 16. Scapmoid
5 Carpus 11 Patella 17. Cunciform

6. Metacarpus 12. Fibula




I za kraj...
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Svi smo se prije ili kasnije prisiljeni suocitii s Cinjenicom da je jedino stalno na
ovom svijetu “promjena”, mi sami kao i stvari koje nas okruzuju mijenjamo se iz
sekunde u sekundu, a vrijeme cini svoje polako briSu¢i spomen na prosle dane.
Dakako, ta “promijena” je sastavni dio nasih Zivota i ne mozemo ju
okarakterizirati kao nesto lose. Ipak, ona briSe mnoge price i na dogadaje
spusta prasinu zaborava.

Upravo zbog toga postoji ovaj casopis kao spomen proslih, ali i bududih dana.
On je prica o ljudima koji su naizgled sitnim gestama ljubavi odlucili promijeniti
svijet na bolje. Ljudima koji se svakodnevno bore za one kojima je pomoc¢
potrebna

Citajuéi ga, i vi postajete dio te nase price. Naposljetku i Vi ste kao i mi aktivni
nositelji drustva i imate ga sposobnost promijeniti na bolje. Nadamo se da cete
kroz njega uvidjeti da dobro dijelo koliko god sitno bilo cini razliku te da ¢e
Vas kroz nasa iskustva iznova osvijestiti o vaznosti zajedniStva i potaknuti da
Sirite dalje lanac pozitivne energije.

Veliko HVALA nasim sponzorima sto su nam svojim donacijama i
nesebicnom potporom pomogli da nastavimo sa radom i u kriznim situacijama.

Veliko HVALA svim zaposlenicima i volonterima koji se svojim radom
svakodnevno bore za buduénost Krila kao organizacije, svih njezinih korisnika i
dragih nam Zivotinja.

Veliko HVALA svima Yama sto ste odvojili dio svoga vremena da biste se
upoznali s naSom pricom, odnosno s njezinim manjim dijelom.
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